Jadlospis 17.03-28.03.24r.

Dzien: 6 - Poniedzialek, 2025-03-17

I $niadanie

1I $niadanie

obiad

podwieczorek

1. Kawa inka na mleku 3,2% bez cukru 153.00g

(Mleko, lacznie z laktoza, Zboza zawierajace
gluten) sktadniki: Mleko spozywcze 3.2% tluszczu
98%, Kawa INKA 2% (Dieta mleko- Kawa inka
na napoju migdalowo- owsianym 153.00g (Zboza
zawierajace gluten) sktadniki: Nap6j owsiano-
migdalowy organic 98% [sktadniki: woda, owies*
(14%), migdat* (3%), emulgator: lecytyny (ze
stonecznika), s61 morska], Kawa INKA 2%)

Bulka drozdzowa 50.00g [sktadniki: mgka pszenna,
olej, masa jajowa, cukier, drozdze, s6l]Moze
zawiera¢ mleko Dieta mleko, jajka- Weka pszenna
35.00g [sktadniki: maka pszenna, sol, drozdze,
polepszacz kwas askorbinowy]

Mastlo 82% tluszczu 7.00g (Mleko, lacznie z
laktozg)(Dieta mleko- Masto roslinne 7.00g ttuszcze
i oleje roslinne woda, preparat bobu, emulgator
(lecytyna stonecznikowa), aromaty, witaminy ( B1, B2,
kwas foliowy, B12, D2), barwnik (beta-karoten)
Twarozek z brzoskwinig 30.00g sktadniki: Twardg
wiejski thusty 84% [sktadniki: mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych], Brzoskwinia w syropie
17% [sktadniki: brzoskwinie potowki, woda, cukier,
regulator kwasowosci- kwas cytrynowy], (Dieta
mleko-  Dzem 100% truskawkowy/ brzoskwiniowy
15.00g

1.Jabltko
35.00g
2.Banan
35.00g
(Dieta

jablko,
banan-

Gruszka
70.009)

1. Zupa kalafiorowa z ryzem 200.00g sktadniki:
Woda wodociagowa 40%, Kalafior 28%,
Marchew 15%, Smietana 18% tluszczu 5%,
Ryz naturalny 5% , Pietruszka korzen 2%, Seler
korzeniowy 2%, Cebula 2%, Pietruszka liscie
1%, Len ziarno 1% (Dieta mleko — Zupa
kalafiorowa bezmleczna z ryzem 200.00g
(Seler i produkty pochodne) sktadniki: Woda
wodociggowa 42%, Kalafior 28%, Marchew
15%, Ryz naturalny 5% , Pietruszka korzen 2%,
Seler korzeniowy 2%, Len ziarno 2%, Olej
rzepakowy uniwersalny 2%, Cebula 2%,
Pietruszka liscie 1%

2. Spaghetti a' 1a bolognese na migsie
163.00g sktadniki: Wieprzowina szynka
surowa 33%, Makaron bezjajeczny
pelnoziarnisty swiderki 22%, Marchew
14%, Passata 15% [sktadniki: pomidory, s6l
],Zielony groszek 5%, Pietruszka korzen 3%,
Seler korzeniowy 3%, Olej rzepakowy
uniwersalny 3%, Len ziarno 2%

1. Deser jogurtowy z truskawkami i
ptatkami owsianymi 150.00g
sktadniki: Jogurt naturalny

typ grecki 85%, Truskawki 15%,
Platki owsiane 2%, (Dieta mleko
: Deser na napoju owsianym z
truskawkami i ptatkami
owsianymi 150.00g (Zboza
zawierajace gluten) sktadniki:
Napo6j owsiany organic Sante 85%
[sktadniki: woda, owies*

(17%), emulgator: lecytyny (ze
stonecznika), sol morska],
Truskawki 15%, Platki owsiane
2%, (Dieta platki owsiane : Deser
jogurtowy z truskawkami i ptatkami
zytnimi 150.00g sktadniki: Jogurt
naturalny typ grecki 85%, Truskawki
13%, Ptatki zytnie 2%

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJINE

WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI

PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA
Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy ani nie solimy. Przyprawiamy wytacznie za

pomoca szerokiej gamy zdrowych zi6t. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami
przygotowujemy wszystkie potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)

ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY. ALERGENY
OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY. SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ



Jadlospis 17.03-28.03.24r.

Dzien: 1 - Wtorek , 2025-03-18

I $niadanie 11 $niad obiad podwieczorek
1. Zupa mleczna z ptatkami zytnimi 190.00g 1.Banan 1. Zupa pomidorowa z makaronem 200.00g 1. Kisiel jagodowy 150.00g
sktadniki: Mleko spozywcze 3.2% ttuszczu 95%, 35.009 (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza zawierajace sktadniki: Woda wodociggowa
Ptatki zytnie 5% [sktadniki: | (Dieta mleko - Zupa g-S%BUSZka gluten, Seler i produkty pochodne) sktadniki: 42%, Jagody 33%, sok 100%
na napoju owsianym z ptatkami zytnimi 190.00g Vg Woda wodociggowa 48%, Passata 18% JagOdQW)_’ 100/?1 Cukier 5%,
(Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Napgj [sktadniki: pomidory, sél ], Marchew 15%, skrobia ziemniaczana 10%
owsiany organic 95% [sktadniki: woda, owies* Makaron bezjajeczny 8% , Smietana 18% 2. Ciasteczka zqupwe z morel3
(14%).], Ptatki zytnie 5% ttuszczu 5%, Pietruszka korzen 2%, Seler 12.50g [skiadniki: r.nqkaf pszenna,
2. Chleb z cebulka 40.00g [skiadniki: maka korzeniowy 2%, Cebula 2%, Len mielony 1%, pszenna petnoziarnista, Zytnia, -
. o . - . jeczmienna; petnoziarniste platki:
pszenna, cebula prazona (0,61%) kwas Pietruszka liscie 1% (Dieta mleko — Zupa . . .
. \ . owsiane, orkiszowe), substancja
askorbinowy, sol] pomidorowa bezmleczna z makaronem . .
. . stodzaca: maltitole; olej
3. Masto 82% ttuszczu 7.00g (Mleko, tacznie z 200.00g (Seler i produkty pochodne) ) T . o
laktoza)(Dieta mleko- Masto roslinne 6.00 sktadniki: Woda wodociggowa 48%, Passata stonecznikowy, morela suszona 7%
a a — = 008 18% [skt .d ki d 1 M ’h 159% (morela, maka ryzowa), serwatka w
ttuszcze i oleje roslinne woda, preparat bobu, 6 [skfadni .|.-pom| ory, SOI 1, Marchew : o, proszku (z mleka); s61 morska,
emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty, Makaron bezjajeczny 8%, Pietruszka korzen aromaty. Produkt moze zawieraé
witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2), barwnik 2%, Seler korzeniowy 2%, Cebula 2%, Len soje oraz orzechy. (Dieta mleko
(beta-karoten) mielony 1%, Pietruszka liscie 1% platki owsiane: Chrupki
4. Paréwki 33.00g [skiadniki: mieso z indyka 94%, sél, 2. Filet z indyka duszony 53.00g skladniki: Filet z kukurydziane 25.00g)
przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, glukoza. mdyka 87%, Len ziarno 9%, Q'el rzepakowy 49%)
Ogorek kiszony 20.00g 3. Suréwka z marchwi z pomarancza 40.00g

sktadniki: Marchew 98%, Pomarancz 1%, Sok
Pomaranczowy 100% 1% (Dieta cytrus- Surowka
z marchwi 40.00g)

4. Ziemniaki 70.00g

o o

Herbatka lipowa z cukrem 150.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 96%, Herbata lipowa 2%,
cukier 2%

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJINE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY . ALERGENY
OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY. SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ
PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy ani nie solimy. Przyprawiamy wytacznie za
pomoca szerokiej gamy zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami
przygotowujemy wszystkie potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)



Jadlospis 17.03-28.03.24r.

Dzien: 2 - Sroda, 2025-03-19
I $niadanie 11 $niad obiad podwieczorek
1. Owsianka z truskawkami 190.00g sktadniki: Mleko 1.Jabtko 1. Roso6l z makaronem 200.00g sktadniki: Woda 1. Pudding ryzowy na mleku z
spozywcze 3.2% ttuszczu 89%, Ptatki owsiane 6%, 35.00g wodociggowa 55%, Marchew 13%, Mieso udziec z malinami i wanilia 171.50g
Truskawki 6% (Dieta mleko- Owsianka na napoju 2. Gruszka |ndyka bk/bs 20%, Makaron berajeczny 5%, sktadniki: Mleko SpOinCZC
gluten) sktadniki: : Nap6j owsiany 89% [sktadniki: korzeniowy 2%, Ziele ar]glelskle MI!EITONE 0% 16%, Ryz biaty 10%, Cukier
woda, owies* (17%), emulgator: lecytyny (ze [Skladnﬂfll moze zawierac gorezyce, Jaja,”rrjleko, 2%, Cu}qer Warllllowy .Q%
stonecznika), sél morska], Ptatki owsiane 6% [sktadniki: seler, soje, zboza zawierajace g.luten]3 L1s’c [sktadniki: cukier, wanilia w
S . . . laurowy RW 0% [sktadniki: Moze zawiera¢ gluten, proszku 10%, naturalny
], Truskawki 6% (Dieta ptatki owsiane- Zupa mleczna z . . . A S .
. - . jaja, soje, mleko i produkty pochodne oraz seler ekstrakt wanilii 1%. Moze
truskawkami 190.00g sktadniki: Mleko spozywcze 3.2% . . 0 . .
o i i gorczyce], Pieprz czarny MIELONY 0% zawiera¢ gluten, jaja, mleko,
ttuszczu 89%, Ptatki zytnie 6%, Truskawki 6% o . . . . . . ..
) . [sktadniki: Moze zawiera¢ gluten, jaja, soje, soj¢, orzechy, orzeszki ziemne
2. Chleb mleszakny,z po,krzywﬁ 31(5 .00g [sk1ad1111k1. maka mleko i produkty pochodne oraz seler i i nasiona sezamu.]( Dieta
pszenna, nilqka zytnllla, sucky kwas Zytl?l’ f uten gorczyce], Pietruszka liscie 0%, Lubczyk suszony mleko- Pudding ryzowy na
pszenny, giu ozal,( SOl mOrska, xwas askoroinowy, 0% [sktadniki: Moze zawiera¢ gorczyce, jaja, napoju owsianym z
suszone hosc1e pokrzywy, drozdze] ) mleko, seler, soje, zboza zawierajace gluten] malinami i wanilia 171.50g
3. Masto 82/3 tluszczu 7.00g (Mlek’o., facznie z _ 2. Jajko gotowane 37,5.00g (Dieta jajko- Udziec z sktadniki: Napoj owsiany
laktozg)(Dieta mleko- Masto roslinne 6.00g ttuszcze i indyka gotowany 49.00g) organic 98% [skladniki:
oleje roslinne woda, preparat bobu, emulgator 3. Sos chrzanowy 20.00g sktadniki: Woda woda, owies™ (14%).], 72%,
(lecytyna stonecznikowa), aromaty, witaminy ( B1, B2, wodociagowa 49%, Krem chrzanowy sktadniki Maliny 16%, Ryz bialy 10%,
kwas foliowy, B12, D2), barwnik (beta-karoten) (264tko jaja kurzego)30%, Maka pszenna 20%, Cukier 2%, Cukier waniliowy
4. Pastaz fileta z indyka z warzywami 27.00g sktadniki: Pieprz czarny MIELONY 2%(Dieta jajko- Sos 0% [sktadniki: cukier, wanilia
filet z indyka 56%, Marchew 19%, Pietruszka korzen naturalny 20.00g sktadniki: Woda wodociagowa w proszku 10%, naturalny
11%, Oliwa z oliwek 7%, Cebula 7% 70%, Olej rzepakowy uniwersalny 20%, Len ekstfakt wanilii 1%. Moze
5. Ogorek zielony zrzodkiewka 30.00g mielony 10% zawiera¢ gluten, jaja, mleko,
6. Herbatka czarna z cukrem150.00g sktadniki: Woda 4. Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 52.00g s0je, orzechy, orzeszki ziemne
wodociggowa 96%, Herbata czarna 2%, cukier 2% sktadniki: Fasolka 98%, Oliwa z oliwek% i nasiona sezamu.]
5. Ziemniaki 70.00g

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINAC YJNE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA
Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciggu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomocga szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie

potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)



Jadlospis 17.03-28.03.24r.

Dzien: 3 - Czwartek, 2025-03-20

I $niadanie 11 $niadanie obiad podwieczorek

1. Zupa mleczna z makaronem 190.00g sktadniki: 1.Sok z 1. Zupa ogérkowa z ogorkéw kwaszonych z 1. Ciasto bananowe 57.60g
Mleko spozywcze 3.2% tluszczu 95%, Makaron gumijagod ryzem200.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Seler i sktadniki: Banan 26%, Maka
bezjajeczny 5% [sktadniki: moze zawieraé soje] 150.00g (woda produkty pochodne) sktadniki: Ogorek kwaszony pszenna 24%, Jaja kurze cale
(Dieta mleko- Zupa na napoju owsianym z wodociagowa 20%, Woda wodociggowa 33%, Marchew 13%, 24%, Olej rzepakowy uniwersalny
mabarnen 19000 Gy v gn) | V5l | Smidons 80055, 5 Moo | 174 Q4 Cron

‘s . 0 0, ] y 0, zeniowy 2%, u 6, Pietrusz ielony 1%, z ieczeni
Skladmkl'.' iapoj owsiany 95 /0 [skladniki: 10%) (Dieta liscie 1%, Len mielony 1% (Dieta mleko — Zupa S 0%, Soda oczyszczona 0%
woda, owies* (17%), emulgator: lecytyny (ze 5 i —— T
sonecznika), s61 morska], Makaron bezjajeczny jabiko.- Og‘or!(owa l.)ezmleczna z ogork‘ow kwaszonych na (Dieta jajka, banan-
o S T Gruszka miesie z ryzem 200.00g (Seler i produkty 1. Baton pszenny 35.00g

9% [skladniki: [NOZe zaw1erac SOJQ]. ) 70.00g pochodne) sktadniki: Woda wodociagowa 31%, [sktadniki: mgka pszenna, sol,

2. Chleb pszenno-zytni 35.00g [sktadniki: maka pszenna, | ochrypki Ogorek kwaszony 20%, Marchew 13%, Ryz5%, drozdze, polepszacz kwas
maka zytnia, sol, drozdze] kukurydziane Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Olej askorbinowy]

3. Maslo 82% tluszczu 8.00g (Mleko, Iacznie z 25g rzepakowy 2%, Cebula 2%, Len mielony 2%, 2. Masto roslinne 7.00g thiszcze i
laktoza)(Dieta mleko- Maslo roslinne 6.00g ttuszcze Pietruszka liscie 1% oleje roslinne woda, preparat
i oleje roslinne woda, preparat bobu, emulgator 2. Schab pieczony w sosie naturalnym 40.00g bobu, emulgator (lecytyna
(lecytyna stonecznikowa), aromaty, witaminy ( B1, B2, sktadniki: Schab wieprzowy bez kosci 65%, woda stonecznikowa), aromaty, witaminy
kwas foliowy, B12, D2), barwnik (beta-karoten) wodociagowa 10%, Olej rzepakowy 10%, (B1, B2, kwas foliowy, B12, D2),

4. Ser zotty 10.00g [sktadniki: mleko (bez stosowania Majeranek suszony 5% Papryka czerwona mielona barwnik (beta-karoten)
GMO), sdl, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: 5% Czognek 5% . o 3. Dzem_lQO% truskawkowy/
chlorek wapnia] (Dieta mleko- Ser zotty wegariski 3. Buraczki % cytryng 41.00g sktadniki: _Burak 99%, brzoskwiniowy 15.00g
15.00g [sktadniki: woda, olej kokosowy (23%), Cytryn.a 1 % (Dieta cytrus- Buraczki 41.00g

; . . sktadniki: Burak 100%

skrobia mod}_lﬁkowana, skrobia, s6l morska, weganskie 4. Ziemniaki 70.00g
aromaty, polifenole, kolor: b-karoten. ]

5. Jajko gotowane 12,5.00g- (Dieta jajko- Szynka
100% migsa 10.00g sktadniki: sol, ekstrakty owocow i
przypraw, naturalny aromat, suszony ocet winny.

6. Pomidor ze szczypiorkiem i oliwg z oliwek 30.00g

7. Satata 5.00g

8. Herbatka malinowa z cukrem150.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 96%, Herbata malinowa 2%, cukier 2%

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKIlI SIARCZYNY.

ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie
potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.




Jadlospis 17.03-28.03.24r.

Dzien: 5 - Piatek, 2025-03-21
I $niadanie 11 $niad obiad podwieczorek
1. Kawa inka na mleku 3,2% bez cukru 1. Banan 1. Kr_upnil_( z km_nosq ryzowa bezmleczny na migsie | 1. Sok 100% jabtko lub
153.00g sktadniki: Mleko spozywcze 3.2% 35.00g z ziemniakami 200.00g skfadniki: Woda pomarancza 200.00
thuszezu 98%, Kawa INKA 2% (Dieta mleko- 2. Gruszka wodociggowa 39%, Ziemniaki $rednio 25%, 2. Chrupki kukurydziane
Kawa inka na napoju owsianym 153.00g (Zboza 35.00g MarCh.eW 13%, Filet z Iﬁurczgka 9%, Kasza’ . bananowe 25.00g [skfadniki:
zawierajace gluten) skiadniki: Nap6j owsiany jgczmienna pertowa 5%, Pietruszka korzen 2%, Kasza kukurydziana
98% Napéj owsiany 89% [skladniki: woda, owies* Olej rzepakowy uniwersalny 2%, Len ziarno S 2%, 239% nierafi i
(17%), emulgator: lecytyny (ze stonecznika), sol Cebula 2%, Komosa ryzowa 2%, Pietruszka liscie onieratinowany cukier
morska], Kawa INKA 2%%) 1% _ N _ trzcinowy,olej
2. Chleb mieszany z maslanka 35.00g [sktadniki: maka 2. Makaron ZJ_agodaml, jogurtem natgrglnym I stonecznikowy,puree
. . o cukrem trzcinowym 213.00g sktadniki: Jogurt bananowe 3%,sdl
pszenna, zakwas zytni, maslanka mleko (6,15%), naturalny typ grecki 46%, C - 2o0d .

. - s ; _ 0, Lzarne jagody mrozone morska,aromat naturalny,
s6l, drozdze] Dieta mieko- Weka pszenna 35.00g 28%, Makaron bezjajeczny 23% [skladniki: moze | gmuigator-lecytyna
[sktadniki: maka pszenna, sol, drozdze, polepszacz zawiera¢ soje], Cukier trzcinowy nierafinowany stonecznkowa. moge
kwas askorbinowy] 3%(Dieta mleko: Makaron z jagodami i tofu o e

3. Masto 82% ttuszczu 7.00g (Mleko, tacznie z 130.00g sktadniki: Jagody 23%, Makaron zawierac gluten, soje, mleko
laktozg)(Dieta mleko- Masto roslinne 6.00g bezjajeczny 70% : Tofu naturalne 5% [sktadniki: i orzechy K%_aman:
ttuszcze i oleje roslinne woda, preparat bobu, woda, ziarna soi, koagulator], Chrupki kukurydziane
emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty, 3. Kompot z owocéw mieszanych 150.00g sktadniki: 25.009)
witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2), barwnik Woda wodociagowa 73%, Mieszanka kompotowa 7
(beta-karoten) sktadnikowa 13% [sktadniki: sliwki, wisnie,

4 Past b . i 2700 truskawki, czarna i czerwona porzeczka, agrest,

' Igsba z rﬁ/} ﬁwks.f)stl)e porglzcﬁrolzv ym i ' i g aronia. moze zawierac seler], Jabtko 13% (Dieta
(Ryba) sktadniki: Dorsz 82%, Koncentra iablko- Kompot gruszkowy 150.00g skladniki:
pomidorowy 30% -18%, : 0 0
i o, Woda wodociagowa 80%, gruszka 20% )

5. Szynka 100% migsa 8.00g sktadniki: sdl, ekstrakty
owocow i przypraw, naturalny aromat, suszony
ocet winny.

6. Ogorek kiszony 30.00g

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.
W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYINE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie
potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)



Jadlospis 17.03-28.03.24r.

Dzien: 6 - Poniedzialek, 2025-03-24

I $niadanie 11 $niad obiad podwieczorek

1. Kawa inka na mleku 3,2% bez cukru 153.00g 1. Jabtko 1. Zupa jarzynowa na migsie z kaszg manna 200.00g sktadniki: 1. Deser jogurtowy z bananem i
(Mleko, lacznie z laktoza, Zboza zawierajace 65.00g(Dieta Woda wodociggowa 42%, Mieszanka warzyw 9 sktadnikowa 20% ptatkami owsianymi 150.00g
gluten) sktadniki: Mleko spozywcze 3.2% tluszczu jablko- [sktadniki: ziemniaki, groch zielony, fasola szparagowa, marchew, sktadniki: Jogurt naturalny
98%, Kawa INKA 2% Dieta mleko- Kawa inka Gruszka kapusta biala, seler, pietruszka, por, natka pietruszki], Marchew typ grecki 85%, Banan 15%,
na napoju owsianym 153.00g (Zboza zawierajace 65.00g 13%, Migso udziec z indyka bk/bs 9%, Smietana 18% tluszczu 5%, Platki owsiane 2%, (Dieta
gluten) sktadniki: Napéj owsiany organic Sante 2. Chrupki Kasza manna 5%, Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, mleko : Deser na napoju

98% [sktadniki: woda, owies* (17%), emulgator:
lecytyny (ze stonecznika), s6l morska], Kawa INKA
2%)

2. Chleb graham 35.00g [sktadniki: maka pszenna,
maka graham pszenna sol, cukier, drozdze]

3. Maslo unikat extra 8.00g (Mleko, lacznie z
laktoza) (Dieta mleko- Maslo roslinne 6.00g
thuszcze 1 oleje roslinne woda, preparat bobu,
emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty,
witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2), barwnik
(beta-karoten)

4. Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem 15.00g
sktadniki: Twardg wiejski thusty 73% [sktadniki:
mleko pasteryzowane, kultury bakterii
mlekowych],mleko pasteryzowane, kultury bakterii
mlekowych] 13%, Rzodkiew biata 7%, Szczypiorek
7% (Dieta mleko- Twarozek weganski z rzodkiewka
i szczypiorkiem 30.00g sktadniki: Twarozek weganski
73% [sktadniki: woda, olej kokosowy (24%), skrobia,
zmielone nasiona stonecznika, s61 morska,
zageszczacz: celuloza,aromaty, ekstrakt z oliwek,
barwnik: b-karoten, witamina b12 ]. Rzodkiew biata
7%, Szczypiorek 7%

5. Ogorek zielony 30.00g

kukurydziane
5.00g

Cebula 2%, Pietruszka liscie 1%, Len mielony RW 1% (Dieta mleko

— Zupa jarzynowa bezmleczna na migsie z kasza manna 200.00g
sktadniki: Woda wodociagowa 47%, Mieszanka warzyw 9
sktadnikowa 20% [sktadniki: ziemniaki, groch zielony, fasola
szparagowa, marchew, kapusta biata, seler, pietruszka, por, natka
pietruszki], Marchew 13%, Migso udziec z indyka bk/bs 9%,Kasza
manna 5%, Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Cebula
2%, Pietruszka liscie 1%, Len mielony 1%

2. Makaron z serem i cukrem trzcinowym 172.00g (Mleko, tacznie z
laktoza, Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Makaron bezjajeczny
62 %, Ser Twarogowy 37 %, Cukier trzcinowy nierafinowany 3%,
(Dieta mleko — Makaron z tofu i cukrem trzcinowym 165.00g
sktadniki: Makaron bezjajeczny pelnoziarnisty 62% [sktadniki:
moze zawiera¢ soje], Tofu naturalne 36% [sktadniki: woda, ziarna
soi, koagulator], Cukier trzcinowy nierafinowany 3%

3. Kompot z owocoéw mieszanych 150.00g sktadniki: Woda
wodociagowa 73%, Mieszanka kompotowa 7 sktadnikowa 13%
[sktadniki: sliwki, wisnie, truskawki, czarna i czerwona porzeczka,
agrest, aronia. moze zawierac seler], Jabtko 13% (Dieta jablko-
Kompot gruszkowy 150.00g sktadniki: Woda wodociggowa 80%,
gruszka 20% )

owsianym z bananem i
platkami owsianymi 150.00g
(Zboza zawierajace gluten)
sktadniki: Napoj owsiany
organic Sante 85% [sktadniki:
woda, owies* (17%), emulgator:
lecytyny (ze stonecznika), sol
morska], Banan 15%, Platki
owsiane 2%, (Dieta platki
owsiane, banan : Deser
jogurtowy z gruszka i ptatkami
zytnimi 150.00g sktadniki: Jogurt
naturalny typ grecki 85%,
Gruszka 13%, Ptatki zytnie 2%

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY.
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA
Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciggu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomocga szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie

potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)



Jadlospis 17.03-28.03.24r.

Dzien: 7 - Wtorek, 2025-03-25

muszkatotowa)
Pomidor ze szczypiorkiem 25.00g
6. Kapusta pekinska 5.00g

o1

I $niadanie 1T $niad obiad podwieczorek
1. Bawarka 152.00g sktadniki: Woda wodociggowa 1. Banan 1. Zupa gulaszowa na migsie z ziemniakami 1. Jablko 120.00g (Dieta
50%, Mleko spozywcze 3.2% tluszczu 50%, Herbata 35.00g 200.00g sktadniki: Ziemniaki srednio 28%, Woda jablko- Banan 120.00g
czarna 0% (Dieta mleko- Bawarka na napoju 2. Gruszka wodociggowa 29%, Filet z kurczaka 15%, 2. Ciasteczka zbozowe
owsianym 152.00g sktadniki: Napéj owsiany 50% 35.00g Marchew 13%, Migso udziec z indyka bk/bs 9%, jagodowe 25.00g [sktadniki:
[sktadniki: woda, owies* (17%), emulgator: lecytyny Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, maka pszenna, zytnia i
(ze stonecznika), s61 morska], Woda wodociggowa Cebula 2%, Pietruszka liscie 1%, Len mielony 1% jeczmienna, platki
50%, Herbata czarna 0% 2. Pulpety migsne gotowane 60.00g sktadniki: A L
. . o - : . petnoziarniste: owsiane i
2. Chleb mieszany z maslanka 35.00g [sktadniki: maka Wieprzowina szynka surowa 73%, Jaja kurze cale orkiszowe), maltitol, olej
pszenna, zakwas zytni, maslanka mleko (6,15%), sél, 13%, Bulki wroclawskie 7%, Cebula 5%, o ' J
drozdze] Dieta mleko- Weka pszenna 35.00g Czosnek 2% (Dieta jajka— Wieprzowina. stonecnikowy, (owoce:puree
[sktadniki: maka pszenna, sél, drozdze, polepszacz gotowana bezmleczna 46.00g sktadniki: Jablkow_e, sok jablkowy,
kwas askorbinowy] Wieprzowina szynka surowa 87%, Len mielony puree z jagody 29%, sok z
3. Maslo unikat extra 7.00g (Mleko, lacznie z laktoza) 9%, Olej rzepakowy 4% . ‘ granatu, sok z jagody3%,
(Dieta mleko- Masto rolinne 7.00g thuszcze i oleje 3. Suréwka z og(.')rlféw krlszonych z oliwg z ollwek pektyny, serwatka w prO‘SZku
roslinne woda, preparat bobu, emulgator (lecytyna 43_ .00g sktadniki: Ogorek kwaszony 90%, Oliwa z (z mleka), wqglan.sodu L
stonecznikowa), aromaty, witaminy ( B1, B2, kwas oliwek 6%, Cebula 4% o amonu. Moze zawierac sojg |
. . i 4. Sos pomidorowy 20.00g sktadniki: Passata 85% orzechy.] (Dieta mleko
foliowy, B12, D2), barwnik (beta-karoten) [skladniki: pomidory, sol ], Maka pszenna typ . . - Chruoki
4. Kieltbaska swojska 20.00g (migso wieprzowe, sol, 15% ' ’ ’ {:li‘:k”é—% %OruP |
przyprawy, glukoza, cukier, czosnek, gatka 5. Ziemniaki 70.00g ukurydziane 25.00g)

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE

WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKIlI SIARCZYNY.

ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie
potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do sniadan, soki, ciasta, koktajle itp.)



Jadlospis 17.03-28.03.24r.

Dzien: 8 - Sroda, 2025-03-26

Kawa inka na napoju owsianym 153.00g
(Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Napéj
owsiany organic Sante 98% [sktadniki:
woda, owies* (17%), emulgator: lecytyny (ze
stonecznika), s61 morska], Kawa INKA 2%)

2. Chleb mieszany z pokrzywa 35.00g [sktadniki:
maka pszenna, maka zytnia, suchy kwas zytni,
gluten pszenny, glukoza, s6l morska, kwas
askorbinowy, suszone liscie pokrzywy, drozdze]

3. Jajecznica 53.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne) sktadniki: Jaja kurze 94%,
Masto unikat extra 6% (Dieta mleko/jaja — Ser zo6tty
weganski 15.00g [sktadniki: woda, olej kokosowy
(23%), skrobia modyfikowana, skrobia, s61 morska,
weganskie aromaty, polifenole, kolor: b-karoten. ]

4. Maslo unikat extra 6.00g (Mleko, lacznie z
laktoza) (Dieta mleko- Maslo roslinne 6.00g
thuszcze 1 oleje roslinne woda, preparat bobu,
emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty,
witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2),
barwnik (beta-karoten)

5. Pomidor ze szczypiorkiem 30.00g

Pietruszka korzen 4%, Seler korzeniowy 4%, Cebula
2%, Pietruszka liscie 1%, Len mielony RW 1%, Olej
rzepakowy uniwersalny 1% (Dieta mleko — Zupa
koperkowa bezmleczna z makaronem 200.00g
sktadniki: Woda wodociggowa 54%, Marchew 15%,
Makaron bezjajeczny 8% [sktadniki: moze zawiera¢
soje], Koper ogrodowy 8%, Pietruszka korzen 4%, Seler
korzeniowy 4%, Cebula 2%, Pietruszka liscie 1%, Len
mielony RW 1%, Olej rzepakowy uniwersalny 1%
Makaron ze szpinakiem i filetem z indyka 155.00g
sktadniki: Mieso z piersi indyka. bez skéry 44%,
Makaron bezjajeczny warzywny 25% [skfadniki: maka
makaronowa pszenna, pomidory w proszku (1,8%),
szpinak w proszku (0,3%) moze zawierac jaja, soje],
Smietanka 30% -20%, Szpinak mrozony 10%, Czosnek
1%, Pieprz ziotowy 0%(Dieta mleko - Makaron ze
szpinakiem i filetem z indyka 155.00g sktadniki: Mieso
z piersi indyka. bez skéry 44%, Makaron bezjajeczny
warzywny 45% [sktadniki: maka makaronowa pszenna,
pomidory w proszku (1,8%), szpinak w proszku (0,3%)
moze zawierad jaja, soje], Szpinak mrozony 10%,
Czosnek 1%, Pieprz ziotowy 0%

I $niadanie 11 $niadanie obiad podwieczorek
1. Kawa inka na mleku 3,2% bez cukru 153.00g | Jabtko 70.00g 1. Zupa koperkowa z makaronem 200.00g sktadniki: 1. Czekoladowy deser z
(Mleko, lacznie z laktoza, Zboza zawierajace | (Dieta jablko Woda wodociagowa 54%, Marchew 15%, Makaron kaszq manna i miodem
gluten) sktadniki: Mleko spozywcze 3.2% — Banan bezjajeczny 8% [sktadniki: moze zawiera¢ soje], 150.00g sktadniki: Mleko
thuszczu 98%, Kawa INKA 2% Dieta mleko- | 70.00g Koper ogrodowy 8%, Smietana 18% ttuszczu 5%, spozywcze 3.2% tluszczu

82%, Kasza manna 13%o,
Kakao 3% [skladniki: moze
zawiera¢ mleko, zboza, soje],
Midd pszcezeli 2% (Dieta
mleko — Czekoladowy deser
z kaszg manng i miodem
150.00g sktadniki: Napgj
owsiany organic 82%
[sktadniki: woda, owies™
(14%).], Kasza manna 13%,
Kakao 3% [sktadniki: moze
zawiera¢ mleko, zboza, soje],
Mibd pszczeli 2%(Dieta
kakao — Deser z kasza
manng i miodem 150.00g

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJINE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciggu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie
potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)



Jadlospis 17.03-28.03.24r.

Dzien: 9 - Czwartek, 2025-03-27

zytnia, sol, drozdze]
3. Masto unikat extra 7.00g (Mleko, tacznie z laktozg) (Dieta

karoten)

4. Pasta pomidorowa 20.00g sktadniki: Twarozek naturalny 73%
[sktadniki: Smietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowe;.],
Koncentrat pomidorowy 30% -18%, Szczypiorek 9% (Dieta
mleko- Pasta pomidorowa z twarozkiem weganskim 20.00g
[sktadniki: Twarozek weganski 73% [sktadniki: woda, olej
kokosowy (24%), skrobia, zmielone nasiona stonecznika, sél

b-karoten, witamina b12 ], Koncentrat pomidorowy 30% -18%,
Szczypiorek 9%

5. Ogorek kiszony 15.00g

Papryka 5.00g

7. Herbatka lipowa z cukrem 150.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 96%, Herbata lipowa 2%, cukier 2%

o

morska, zageszczacz: celuloza,aromaty, ekstrakt z oliwek, barwnik:

skladniki: Filet z kurczaka 87%, Len
ziarno 9%, Olej rzepakowy 4%)

Koper ogrodowy 2%, Szczypiorek 2%
4. Ziemniaki 70.00g

| $Sniadanie Il $niadanie obiad podwieczorek

1. Kasza manna na mleku z brzoskwinia 190.00g sktadniki: 1. Napoj | 1. Zupa krem z marchewki z 1. Bulka drozdzowa
Mleko spozywcze 3.2% tluszczu 68%, Brzoskwinia w syropie gruszkowo- makaronem gwiazdki 200.00g 50.00g [sktadniki: maka
19% [sktadniki: brzoskwinie potowki, woda, cukier, regulator jablkowy sktadniki: Marchew 54%, Woda pszenna, olej, masa
kwasowosci- kwas cytrynowy], Kasza manna 13%(Dieta (gruszka, wodociagowa 27%, Ziemniaki $rednio jajowa, cukier, drozdze,
mleko- Kasza manna na napoju owsianym z brzoskwinia J; Eilli)oc’iwz(is 8%, Makaron bezjajeczny 5% s6l]Moze zawiera¢ mleko
190.00g sktadniki: Napdj owsiany organic Sante RW 68% ) 150'35 [sktadniki: moze zawierac soje], Por Dieta mleko, jajka-
[sktadniki: woda, owies* (14%).], Kasza manna 13%, (Dieta 2%, Pietruszka korzen 2%, Seler Weka pszenna 35.00g
Brzoskwinia w syropie 19% [sktadniki: brzoskwinie potowki, tablko — korzeniowy 2%, Cebula 2%, [sktadniki: mgka
woda, cukier, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy] Gruszka Pietruszka liscie 1% pszenna, sdl, drozdze,

2. Chleb pszenno-zytni 35.00g [sktadniki: maka pszenna, maka 70.00g 2. Filet z kurczaka duszony 53.009 polepszacz kwas

askorbinowy]

2. Maslo 82% tluszczu

mleko- Masto roslinne 7.00g ttuszcze i oleje roslinne woda, 3. Sala}tka wigsenna. 56.00g sktadniki: 8.00g (Mlel§0, lacznie z
preparat bobu, emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty, Ogorek 89%, ?lej rzepakowy o/ 10 laktozg) (Dieta mleko-
witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2), barwnik (beta- uniwersalny 4%, Ocet jabtkowym 6% 4%, Masto roslinne 7.00g

tlhuszcze i oleje roslinne
woda, preparat bobu,
emulgator (lecytyna
stonecznikowa), aromaty,
witaminy ( B1, B2, kwas
foliowy, B12, D2),
barwnik (beta-karoten)

3. Dzem 100% brzoskwinia/

wisnia 10.00g

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.
W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie
potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)
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I $niadanie 11 $niadanie obiad podwieczorek

1. Zupa mleczna z platkami zytnimi 190.00g sktadniki: Mleko Lemoniada 1. Barszcz czerwony na naturalnym zakwasie na migsie z | Banan
spozywcze 3.2% thuszczu 95%, Platki zytnie 5% [sktadniki: ] 150.00g ziemniakami 200.00g (Mleko, 1acznie z laktoza, Seler i | 130.00g
(Dieta mleko - Zupa na napoju owsianym z platkami zytnimi sktadniki: produkty pochodne) sktadniki: Ziemniaki $rednio 27%, (Dieta
190.00g (Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Napdj owsiany Woda Woda wodociggowa 27%, Marchew 9%, Burak 10%, banan —
organic 95% [sktadniki: woda, owies* (14%).], Platki zytnie 5% zrodlana Zakwas z buraka naturalny 10% [sktadniki: burak, woda, 1. Mus

2. Chleb mieszany z maslanka 35.00g [sktadniki: maka pszenna, ZYWIEC czosnek, li§¢ laurowy, ziele angielskie, s61], Smietana owocowy
zakwas zytni, maslanka mleko (6,15%), sol, drozdze] Dieta mleko- ZDROJ 18% thuszczu 5%, Wieprzowina szynka surowa 5%, jabtko-
Weka pszenna 35.00g [sktadniki: maka pszenna, sol, drozdze, 87%, Seler korzeniowy 2%, Pietruszka korzen 2%, Cebula 2%, | brzoskwinia
polepszacz kwas askorbinowy] Pomarancza Len ziarno 1%, Pietruszka liscie 1% (Dieta mleko — 120.00g

3. Maslo unikat extra 7.00g (Mleko, lacznie z laktoza)(Dieta mleko- 7%, Barszcz bezmleczny na naturalnym zakwasie 200.00g | 2. Chrupki
Masto roslinne 7.00g ttuszcze i oleje ro§linne woda, preparat bobu, Cytryna (Seler i produkty pochodne) sktadniki: Woda kukurydziane
emulgator (lecytyna slonecznikowa), aromaty, witaminy ( B1, B2, 3%, Midd wodociagowa 30%, Ziemniaki $rednio 28%, Marchew 25¢
kwas foliowy, B12, D2), barwnik (beta-karoten) pszczeli 13%, Burak 10%, Zakwas z buraka naturalny 10%

4. Pasta z tunczyka ze serkiem 20.00g sktadniki: Tunczyk 50% 2%, Migta [sktadniki: burak, woda, czosnek, li§¢ laurowy, ziele
[skladniki: tunczyk, woda, s61], Twarozek naturalny 45% swieza 1% angielskie, sol], Seler korzeniowy 2%, Pietruszka korzen
[sktadniki: Smietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej ], (Dieta 2%, Len ziarno 2%, Olej rzepakowy 2%, Cebula 2%,
Szczypiorek 5% (Dieta mleko- Pasta z tuiczyka z serkiem cytrus- sok Pie?ruszka liscie 1%) )
weganskim20.00g sktadniki: Tunczyk 50% [sktadniki: tunczyk, jabtkowy 2. Ryz z truskawkami i cukrem trzcinowym- polany

150.00g jogurtem naturalnym 177.00g (Mleko, lacznie z

woda, so6l], Twarozek weganski 45% [sktadniki: woda, olej
kokosowy (24%), skrobia, zmielone nasiona stonecznika, s61 morska,
zageszczacz: celuloza,aromaty, ekstrakt z oliwek, barwnik: b-
karoten, witamina b12 ] Szczypiorek 5%

5. Szynka 100% migsa 8.00g sktadniki: sol, ekstrakty owocow i

przypraw, naturalny aromat, suszony ocet winny.

Pomidor 30.00g

7. Herbatka czarna z cukrem150.00g sktadniki: Woda wodociggowa
96%, Herbata czarna 2%, cukier 2%

o

laktoza) sktadniki: Truskawki 58%, Jogurt naturalny
22%, Ryz biaty 18%, Cukier trzcinowy 2% Dieta
mleko: Ryz z truskawkami i cukrem trzcinowym-
polany napojem owsianym 177.00g (Mleko, lacznie z
laktoza) sktadniki: Truskawki 58%, Napdj owsiany
22% [sktadniki: woda, owies* (17%), emulgator:
lecytyny (ze stonecznika), sol morska], Ryz biaty 18%,
Cukier trzcinowy 2%

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.
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WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
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Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
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